
[1] 
 

 

 کتابـچه آمـوزش خـودمراقـبتی در منـزل

  پنومونی ویژه بیـماران مبتلا به
 

 

 

 درمانی-تهیه شده در واحد آمـوزش به بیـمار و مراقـبت پیـگیر مرکز آموزشی

 ولایت 

 5041تابستان 



[2] 
 

 آموزش سلامت و مراقبت پیگیر بیمار اطلاعات ضروری واحد

 ها بجز ایام تعطیلساعات فعالیت واحد: همه روزه صبح

  3328داخلی  – 22609783- 82شماره تماس: 

 2- 32ساعت تماس: 
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پنومونی ) سینه پهلو یا ذات الریه ( 

 چیست؟
ایی هتوسط میکروارگانسیم هاهاثر عفونت ری در پنومونی

 . شودایجاد میها انگل و ویروس ،، قارچباکتری :مانند

 زانبه می ریه و موجود در های هواییبیشترکیسه عفونت،
ها را ی هوا به ریهکمتری مجاری هوایی انتقال دهنده

 .کنددرگیر می

-گلبول حاوی مایع این. شودپر می التهابی است، توسط مایعاز ریه که دچار عفونت شده هاییبخش

سرفه ،  ممکن است .کند بسیار بدحال راشما ندواتمی. کندعفونت مقابله می است که با های سفیدی
 توانند در خانه درمان شود و اغلب در. برای اکثر افراد ذات الریه میتب و تنفس سخت هم پیدا کنید

ار اری های دیگر می توانند بسیکودکان و افراد مبتلا به بیمفته پاک می شود. اما افراد مسن ه 2تا8
 حال شده و ممکن است نیاز به بستری در بیمارستان داشته باشند.بد

 های ابتلا به پنومونیراه
شما می توانید ذات الریه را در زندگی روزانه مانند ) مدرسه یا محل کار ( دریافت کنید که به آن 
 پنومونی مرتبط با جامعه می گویند. هم چنین می توانید آن را زمانی که در یک بیمارستان هستید

 .شودی گفته میپنومونی بیمارستاندریافت کنید که به آن 

 عیشام لائع
خلط غلیظ زرد، سبز،  یاکه ممکن است خشک  سرفه: 

 های خونی باشد. قهوه ای و یا همراه با رگه

سریع، سطحی باشد و حتی در  ممکن است تنفس مشکل: 
 د دچار سختی درتنفس باشد.فرموقع استراحت هم 
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 تب یا لرز شدید 
 ضربان قلب تند 

 تنگی نفس 

 ضعف و بیحالی و بی اشتهایی 

 تعریق  

  روش های تشخیصی
  فیزیکی ات معاینو تاریخچه 
  رادیوگرافی قفسه ی سینه 

 آزمایش خلط 

 :کنید توجه زیر موارد به خلط آزمایش انجام روش

 با و شیدبک عمیق نفس یک ،بشویید آب با را خود دهان و باشید ناشتا باید نمونه دادن از قبل 
 کنید. کمک خلط شدنکنده به سرفه یک

با مشورت  آور خلط داروهای و سرد بخور از باید دارید چسبنده خلط اگر 
 .کنید استفاده پزشک

  .بیاندازید مخصوص ظرف در را خلط نمونه 

 نمونه، دادن از کنید پس خودداری خلط نمونه جای به داخل ظرف نمونه دهان آب ریختن از 
 بشویید. را خود دهان

 پیشگیری از پنومونی

 لا به در ابتجمله اقدامات پیشگیرانه مؤثر از ها رعایت بهداشت دست
 پنومونی است.

 وپز داخل  نظیر دود ناشی از پخت آلودگی هوا و کاهش ترک سیگار
 .شودتوصیه میخانه با چوب 

 توسط کسانی که بیمار هستند نیز  های جراحی ماسک استفاده از
 .از شیوع بیماری جلوگیری کندممکن است 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9_%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%A7%D8%B3%DA%A9%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 تواند می (یهسوء تغذ ، ودیابت شیرین ،ایدز / وی آی اچ مانندای )های زمینهدرمان مناسب بیماری

 .خطر ابتلا به سینه پهلو را کاهش دهد

 شودمی جامعه سالمندان در پنومونی، شیوع کاهش موجب واکسن تزریق . 

  اشد.بمی پاییز هر سال اوایل و تابستان اواخر، آنفلونزا تزریق واکسنزمان 

 

 

 

 درمان
درمان  وتیکبیآنتی با باکتری است از ناشیاگر علت پنومونی دارد.  ایبستگی به علت زمینه درمان

 شود. می

 

 

 

 
 
 
 
 

کافی  برای بهبود کاملفراوان  و مایعات  مسکن های خوراکی، استراحت،بیوتیکآنتی طور معمولبه

های ممکن است نیاز به مراقبت ،بیماری مزمنو  افراد با مشکل تنفسیبا این حال سالمندان،  .است
یگری رخ عوارض د و با درمان در منزل بهبود نیابد یاها بدتر شود، بیشتری داشته باشند. اگر نشانه

در صورت پایین بودن سطح اکسیژن  .دهد، ممکن است لازم باشد فرد در بیمارستان بستری شود

شود .لطفا از مصرف خودسرانه تی بیوتیک فقط و فقط توسط پزشک تجویز میآن

.خودداری کنید آنتی بیوتیک  

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%86%E2%80%8C%D8%A2%DB%8C%E2%80%8C%D9%88%DB%8C/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%86
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ممکنه به شما در در سینه پهلو  فیزیوتراپی قفسه سینه .ممکن است از اکسیژن درمانی استفاده شود
 کننده باشد. خروج خلط و ترشحات ریه کمک

 

 

 

 پنومونیعوامل مختلف در ایجاد 
 ها ها و ویروسها، باکتریها ، قارچویروس 

 و مواد استنشاق مواد شیمیایی مانند بخارهای سمی 
 .می شود حساسیت زا که باعث التهاب ریه

های دیگر محیط یا که در محیط کار با موادی مواجه 
شود. مثلا برخی دارند و باعث التهاب بافت ریه میوجود 

 شوند.سموم شیمیایی دچار التهاب ریه میکشاورزان در اثر تنفس گرد وغبار یا 

 و دهشخشی از محتویات معده وارد ریه شود. با استفراغ بپنومونی می گاهی استفراغ باعث ایجاد 
 شود.ایجاد التهاب و پنومونی میباعث 

 افراد در معرض خطر پنومونی
 .خصوصا آنهایی که بیماری های مزمن دارندکودکان و سالمندان  
 ریوی، کبدی، کلیوی، آسم ، دیابت. افراد مبتلا به بیماری مزمن قلبی، 
 .افراد سیگاری یا الکلی 

 .افرادی که سیستم ایمنی ضعیف دارند مثل ایدز  

   .افرادی که طحال آنان با جراحی برداشته شده است 

 :توجه کندیک بیمار پنومونی به چه نکاتی باید 
 وره درمان را کامل کنید.د 
 آنتی بیوتیک تجویز شده را با معده خالی در ساعت مقرر مصرف نمایید. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C_%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C_%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
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با  غذا )در صورت تحریک معده ) درد یا سوزش معده به دنبال مصرف آنتی بیوتیک( ، همراه با  

  .نماییدصلاحدید پزشک( مصرف 

توانید دارو را مصرف کنید در غیر ساعت می 2دن یک دوز دارو در عرض در صورت فراموش کر 
 این صورت دوز بعدی را در ساعت مقررمصرف نمایید و دوز دارو را دو برابر نکنید.

از یک دستگاه مرطوب کننده با بخار سرد برای مرطوب کردن هوا  
 .دستگاه بخور را هرروز تمیز کنید .استفاده نمایید

سینه  یبرای بر روی قفسه گرمه یا کمپرساز یک بالشتک گرم کنند 
 ی سینه استفاده کنید.برای تخفیف درد قفسه

 ربسیا ییور تبهتخلیه ترشحامک کتنفس عمیق جهت  و دنکرسرفه  
 یا و نشسته حالت درنید اتوفسی میتنالگوی  دیبهبوجهت  .ستامؤثر

 جلو به نشد خم باسپس هید د منجاانچه غیلبها بارا  تنفس وشوید  خم جلو بهمی ک دهیستاا
 ،عیفر تعضلا تنفس بایجا بهدکار خو رطو به

 شت.داهید اخوگمی ایافردتنفس
بدین صورت است:  ابتدا  اییتنفس لب غنچه

لب ها را بسته و فکرکنید می خواهید یک گل را 

هوا را به داخل ریه ببرید و عمل دم را  ،بو کنید

انجام دهید. سپس لب ها را به صورت غنچه کرده 

و بازدم را به بیرون فوت کنید مثل زمانی که می 

 .خواهید یک شمع را فوت نمایید

  .نمایید بجتناا رغباوگرد  وسیگار  مثل هاکاز محر 
 . نماییدهیز، پردشواکسیژن می به زیش نیاافزا موجبکه سسترااز 
  ،نسخه ونبد یهادارو ازست امکن م نحتقاا وتب  ،خفیف درد ایبر 

 نحتقااضدیهاصها یا قریپرسا ،ینیب یهاهیا قطرستامینوفن انظیر
  .دشودهستفاا
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 لیتفعا
 وریضر ساعت 42 تمد به قلاحد نفسکوتاهی  و درد ،تب نشد فبرطرهنگام  تا بستر در حتاسترا 
 هفته  7تا  رانبیما از ریبسیا گرفت.سر ازتگی هسآ به رابیعی ط یفعالیتها انتومی آن ازپس . ستا

 انتو به سرعت به ربیماکه  شتدا رنتظاا نباید ینابنابر ،نددارضعف و یتگخسسحساا دیبهبو ازپس 
 گردد.زبا دخو لیهاو

 ییاغذ یمرژ
 انمیز تا دشوممکن سعیباید به هرطریق لی و ،نیست زنیاصی یمخارژ
ساعت باید  هر. دشویعی حفظ حد طب در تمایعا و یمغذ ادموفتی یادر
 تترشحانقیقترشدربهکار ین ا .دشوفمصر تمایعا ،یک لیوان پرقل احد

 فه کمک می کند.سر با ترنساآنتیجه تخلیهدر  و ییور

  :کنیمجعه امر دخوپزشک به چه زمانی 

 نتیگرادسا جهدر 0/22از بالاتربدن  ارتجهحردر یشافزا 

 محل دردگرم کردن ومسکن  فمصر دجوو با ،غیرقابلتحملدرد  

 کوتاهی نفستشدید  

 پوستو  ناخنهاکبودی پیشرونده  

 خونی خلط  

 .لسهاایا  اغستفرا ع،تهو 

 ، کلیوی ییورقلبی،  یهاریبیما زیک اهرنشتنهمزمادا 

 پنومونی  وزبر نماز دریابت د 

در .روز از بین خواهد رفت 7الی  2صورت درمان، بسیاری از انواع سینه پهلو باکتریایی در عرض  رد
در افراد مسن یا افرادی که دچار سایر شود.هفته بهبودی حاصل می 4نی بعد از افراد با پنوموخی رب

 هفته طول بکشد.  38بیش از  یمشکلات ریوی هستند ممکن است بهبود

 


